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CONTACTEZ-NOUS

BROCHURE À L'ATTENTION 
DES MÉDECINS GÉNÉRALISTES

ETUDE MOBILE ASTHMA
 GUIDE PRATIQUE DE RECRUTEMENT 

Critères d'inclusion

Critères d'exclusion
Patient ayant été préalablement à l’étude diagnostiqué

comme étant atteint d’une autre pathologie chronique

respiratoire (BPCO, fibrose pulmonaire) ;

Patient qui est, préalablement à l’étude,  traité par

corticostéroïdes inhalés ;

Patient atteint de démence ;

Patient ne parlant pas français.

Adulte (18 ans) ;

Patient se présentant en médecine de première ligne

pour des symptômes respiratoires chroniques. Il doit

manifester depuis 3 mois au moins un des symptômes

suivants : toux, essoufflement, respiration sifflante,

production de glaires, sentiment d’oppression

thoracique, nez qui coule, nez bouché, nez qui

chatouille, yeux qui chatouillent ;

Il doit disposer d'un smartphone Android ou IOS ;

Il ne doit pas avoir été diagnostiqué asthmatique

préalablement à l’étude.

glouis@uliege.be



Les étapes clés du recrutement
         Recueil du consentement en 2 exemplaires

Une fois l'étude présentée au patient éligible et dès lors que

ce dernier se porte volontaire, vous devez impérativement  lui

faire signer le document d'information et de consentement

de l'étude en 2  exemplaires .

Un exemplaire est remis au patient,  l'autre est conservé au

cabinet  dans une armoire sécurisée jusqu'à ce qu’un

chercheur du département des Sciences de la Santé

Publique de l’ULiège vienne le récupérer.

L'objectif  de l 'étude vise à améliorer
et faciliter le dépistage de l 'asthme en
médecine de première ligne grâce au

reporting des symptômes d'asthme
par les patients.

Les patients sont volontaires et doivent signer un

consentement éclairé ;

L'étude dure 15 jours ;

Chaque jour, le patient est invité à répondre à des

questionnaires relatifs à ses symptômes respiratoires,

accessibles dans une application mobile (temps estimé à 3

minutes) ;

Une consultation à la Clinique de l'Asthme est offerte à

chaque patient volontaire pour un bilan complet de ses

symptômes respiratoires.

Objectif de l'étude

Merci d'insister sur l'importance de

compléter les questionnaires sur la

période totale des 15 jours.

A retenir
         Documents à transmettre au patient 

En plus du document de consentement signé, vous remettez

au patient 2 supports utiles au suivi de cette étude :  

La carte de visite : facile à conserver, elle  présente le QR

code  qui permettra au patient de télécharger l’application

ainsi que les coordonnées de la Clinique de l'Asthme. 

Chaque carte de visite est unique car elle présente le code

étude spécifique pour chaque patient.

Le flyer : il explique les étapes clés de l'étude.

Soit par téléphone : +32 (0)4 323 85 68

Soit par mail à francoise.guissard@chuliege.be  ou

virginie.paulus@chuliege.be en indiquant  “Etude Mobile

Asthma“  et le code étude du patient dans l‘objet. 

         Contactez la Clinique de l'Asthme (8h - 17h)

Veuillez fixer le rdv du patient à J+15 de votre

consultation pour un bilan respiratoire complet. 

Pour cela, contactez la Clinique de l'Asthme :

mailto:francoise.guissard@chuliege.be
mailto:virginie.paulus@chuliege.be

